
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΛΥΚΕΙΟ  
Μ. ΚΟΥΤΣΟΦΤΑ – Α. ΠΑΝΑΓΙΔΗ ΠΑΛΑΙΟΜΕΤΟΧΟΥ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2025 – 2026 

Κ146 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2026 

 

Ημέρα 
Ημερομηνία 

 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Δευτέρα 
02/02/2026 

▪ Γ’ Τάξη: Ετήσιος Διαγωνισμός Μαθητικού 
Δοκιμίου της Ελληνικής Πρεσβείας 

10:30-1:35 

▪ 2-6 Φεβρουαρίου: Σκιώδη εργασία στο πλαίσιο 
του διαπιστευμένου Ευρωπαϊκού προγράμματος 
Erasmus+: Μαρία Μποτωνάκη 

Sint-Lievencollege, 
Gent Βέλγιο 

▪ Ενημέρωση για ώρα ΥΤ 2ο διάλ. 

▪ Πρόγραμμα σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης A32 (2η περ.) 
Α31 (3η περ.) 
Β32 (4η περ.) 
Β42 (6η περ.) 

▪ Διάλεξη: Ευρωπαϊκές Σπουδές και Γαλλική 
Φιλολογία (στην Αιθ. 232) 

3η περ.Α21,Α22,Α23  
4η περ. Α11,Β1_2  

Τρίτη 
3/02/2026 

▪ Σύσκεψη Διεύθυνσης 3η-4η περ. 

▪ Ώρα Υπευθύνου: Προγραμματισμός Εργασιών για 
τις εκδηλώσεις της «Τσικνοπέμπτης» 

Εμβόλιμη 

▪ Πρόγραμμα σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης A41 (1η περ.) 
Β1_2 (2η περ.) 
Α42 (4η περ.) 
Γ1_2 (5η περ.) 

▪ Διάλεξη από το ΕΤΕΚ (στο Χολ) 3η περ. Β31, Β32 
4η περ.Α21,Α22,Α23 

▪ Διάλεξη. Θέματα: α. Νομική, β. Ψυχολογία 
     (Αιθ. 232) 

3η περ. Α11, Β1_2 
4η περ.  

Τετάρτη  
4/02/2026 

▪ Βιωματικά εργαστήρια στο πλαίσιο  του 
Προγράμματος «Εξέλιξις» (Αίθουσα 209) 

Α41 (3η & 4η περ.) 
Α42 (5η & 6η περ.) 

▪ Παγκύπριος Σχολικός Συμπεριληπτικός Δρόμος 
Υγείας 2026». Πλατεία Ευρώπης Λάρνακα. 
Συνοδεύει η Θέα Παπαχαραλάμπους 

1η – 8η περ. 

Πέμπτη 
05/02/2026 

▪ 10ο Παγκύπριο Διαγωνισμό Αρχαίας Ελληνικής 

Γλώσσας και Γραμματείας για μαθητές και 

μαθήτριες Β΄ Λυκείου Κατεύθυνσης 

5η – 7η περ. 

Παρασκευή 
06/02/2026 

▪ Τελική φάση 3ου Παγκύπριου διαγωνισμού του 
ΥΠΑΝ: «Την γλώσσα μου έδωσαν ελληνική» 

Αίθ. Ιστορίας 

5η περ. 

▪ Διάλεξη: Γραμματειακές Σπουδές / Βοηθός 
Φαρμακείου (στο Χολ) 

3η περ. Α42, Α43, 

Β51, Β52 

4η περ. Α31, Α32, 

Α41, Β61 

Σάββατο 

07/02/2026 

Συμμετοχή στο 17ο Μαθητικό Συνέδριο Ιατρικής 

«Τεχνολογία και Ιατρική, το μέλλον της υγείας». 

Συμμετοχές: Μέλανη Κυριάκου Γ32, Θεοδώρα 

Παπαθεοδώρου Γ32 και Τσικαλάς Χρίστος Β32 

Υπεύθυνη 

καθηγήτρια 

Παναγιώτα 

Πούγιουρου 



 
 

Δευτέρα 
09/02/2026 

▪ 1ος παγκύπριος διαγωνισμός θεατρολογίας. 

Μαθητές από Β61 και Γ61) 

4η – 7η περ. 

Τρίτη 
10/02/2026 

▪ 2η Μέρα Εκπαιδευτικού  

Τετάρτη  
11/02/2026 

▪ Βιωματικά εργαστήρια του προγράμματος 
«Εξέλιξις» (Αίθουσα 209) 

Α42 (2η & 3η περ.) 
Α43 (4η & 5η περ.) 

▪ Διάλεξη: Πληροφορική 5η περ. 
Β31,Β32,Β41,Β42 
6η περ.  
Α21,Α22,Α23,Α31,Α32 

▪ Podcast:»Χαρουπιά: το δέντρο που αντέχει, 
σκιάζει και βοηθά τον τόπο μας῾. Στο πλαίσιο 
των δράσεων του προγράμματος «Νέοι 
Δημοσιογράφοι για το περιβάλλον.  

Υπεύθυνη 
καθηγήτρια 
Παναγιώτα 
Πούγιουρου 

Πέμπτη 
12/02/2026 

▪ Δραστηριότητες για την Τσικνοπέμπτη 3η-7η περ. 

Παρασκευή 
13/02/2026 

▪ Διάλεξη: Στρατιωτικές Σπουδές (στο Χολ) 3η περ. Β41,Β51,Β52 

4η περ. Β31,Β32,Β42 

▪ Δραστηριότητα ΚΜΣ «Δώρα αγάπης για τον Άγιο 
Βαλεντίνο» 

 Διαλείμματα 

   

Δευτέρα 
16/02/2026 

▪ Επίσκεψη στο Πανεπιστήμιο Λευκωσίας: 
Δημιουργία Podcast με θέμα: Βάλε χρώμα στο 
πιάτο σου.  

     Γ51 με συνοδούς Ηλιάνα Τζιότζια και Σάββας 
     Ευαγγέλου 

Γ51 
5η -8η περ. 

▪ Διάλεξη: Πυροσβεστική (Στο Χολ) 
5η περ.Β51,Β52, Β61 
6η περ.Α41,Α42, Α43 

Τρίτη 
17/02/2026 

▪ Σύσκεψη Διεύθυνσης 
3η- 4η περ. 

Τετάρτη 
18/02/2026 

▪ Τριήμερο εργασίας – job shadowing – 
μαθητές/τριες Β’ Λυκείου 18-20 Φεβρουαρίου 

 

▪ Βιωματικά εργαστήρια του προγράμματος 
«Εξέλιξις» (Αίθουσα 209)  

Α41 (4η & 5η περ.) 
Α43 (6η & 7η περ.) 

▪ Επιμόρφωση καθηγητών Φυσικής, Χημείας  και 
Βιολογίας στα νέα λογισμικά 

8:30-10:30 

Πέμπτη 
19/02/2026 

▪ Τρέχουσες εργασίες 
 

Παρασκευή 
20/02/2026 

▪ Απογευματινή ενημέρωση γονέων/κηδεμόνων 
των μαθητών /τριών Γ΄ τάξης Λυκείου για τις 
Παγκύπριες εξετάσεις Πρόσβασης 2026 

ΣΕΑ, Σύνδεσμος Γονέων και κα. Κική Μαυρομμάτη, 
εκπρόσωπος Παγκύπριας Σχολής Γονέων 

7:00 το απόγευμα 
στο Χολ 

   

Δευτέρα 
23/02/2026 

▪ Αργία – Καθαρά Δευτέρα  

Τρίτη 
24/02/2026 

▪ Σύσκεψη Διεύθυνσης 3η – 4η περ. 

▪ Συμβούλιο διεύθυνσης 4η περ. 

▪ Erasmus+ 2025-26 Επιλεγμένοι μαθητές 

Τετάρτη 
25/02/2026 

▪ Erasmus+ 2025-26 Επιλεγμένοι μαθητές 

▪ Πρόβα χορού 3η περ. 



 
 

Πέμπτη 
26/02/2026 

▪ Erasmus+ 2025-26 
▪ Σεμινάριο Επιθεωρητών Φυσικής 

Επιλεγμένοι μαθητές 
14:00 – 16:00 
 

Παρασκευή 
27/02/2026 

▪ Erasmus+ 2025-26  Επιλεγμένοι μαθητές 

▪ Ενδοχολικοί αγώνες στίβου 1η -4η περ 

   

 

Σημείωση: Αν τα δεδομένα διαφοροποιηθούν, θα διαφοροποιηθεί και ο 
προγραμματισμός. 

 

 

Παλαιομέτοχο, 29 Ιανουαρίου 2026                                ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

 


