
Σύνδεσμος Γονέων & Κηδεμόνων 

Περιφερειακό Λύκειο Μ. Κουτσόφτα – Α. Παναγίδη Παλιομετόχου, Λευκωσίας Σχολική 

χρονιά 2025–2026 

 

Βιωματικά Εργαστήρια για 
Γονείς 

Σε συνεργασία με το πρόγραμμα «Εξέλιξις» · Δ.Ν.Υ. Υπουργείου Υγείας 
 

 
Τρεις συναντήσεις αφιερωμένες στην ψυχική ενδυνάμωση των εφήβων και στην 

ενίσχυση της σχέσης γονέα–παιδιού. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ΣΤΟΧΟΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 

Να ενθαρρυνθούν οι γονείς να υιοθετήσουν έναν τρόπο διαπαιδαγώγησης 

που εμπνέει ενώ παράλληλα ενισχύει την αυτονομία και ανεξαρτησία του 

εφήβου. 
 
 
 

 
ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 

Στείλτε SMS με το ονοματεπώνυμό σας και τις ημερομηνίες που θα παρευρεθείτε 

99 179 184 
Η είσοδος είναι Ελεύθερη. Σας περιμένουμε 

 
 
 

Σύνδεσμος Γονέων Περιφερειακού Λυκείου Μ. Κουτσόφτα & Α. Παναγίδη Παλαιομετόχου 
2025– 2026 

18 
Μαρτίου 

11 
Μαρτίου 

Σας προσκαλούμε στα 

 

19:00 – 20:30 

Κατανοώντας καλύτερα τους έφηβους 
4 

Μαρτίου 

 

19:00 – 20:30 

Μεγαλώνοντας μαζί με τους έφηβούς 

 

19:00 – 20:30 

Η καλή σχέση με το παιδί απαιτεί κανόνες και 

όρια 

 


