
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΛΥΚΕΙΟ Μ. ΚΟΥΤΣΟΦΤΑ – Α. ΠΑΝΑΓΙΔΗ ΠΑΛΑΙΟΜΕΤΟΧΟΥ    

ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2024 – 2025 

                                                                                                       Κ173 

 

 

 

Σας πληροφορούμε ότι η επικοινωνία με τους καθηγητές και καθηγήτριες των παιδιών σας, 

μπορεί να γίνεται σύμφωνα με τον πιο κάτω πίνακα (μέρες, ώρες) είτε τηλεφωνικώς στο 

τηλέφωνο  22835254 και ακολούθως να πληκτρολογείτε τον αριθμό (ext.) που βρίσκεται 

δίπλα από το όνομα του κάθε καθηγητή,, είτε δια ζώσης. 

 

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΗΜΕΡΑ ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΤΗΛΕΦΩΝΑ 

 ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ    

1.  Ζένιου-Ποταμιαλή  Μόνικα Καθημερινά Κατόπιν  

ραντεβού 

Γραμματεία – ext. 1 

 ΒΟΗΘΟΙ ΔΙΕΥΘΥΝΤΕΣ  Α΄    

2.  Σελιώτη-Χατζηχριστοδούλου Βασιλική,  Φιλ. Τρίτη 4η περίοδο Ext. - 138 

3.  Νικοδήμου Χρυσάνθη, Αγγλικών Τρίτη 5η περίοδο Ext. - 114 

4.  Πέτρου Βάσω, Πληροφορικής Δευτέρα 2η περίοδο Ext. - 130 

 ΒΟΗΘΟΙ  ΔΙΕΥΘΥΝΤΕΣ    

5.  Ρόουζ – Μεσαρίτη Νίκη, Βιολόγος Τρίτη 1η περίοδο Ext. - 121 

6.  Καϊάφας Κώστας, Φιλόλογος Τετάρτη 3η περίοδο Ext. - 122 

7.  Διονυσίου Χριστιάνα, Φιλόλογος Τετάρτη 1η περίοδο Ext. - 121 

8.  Ματθαίου Μαρία, Θεολόγος Δευτέρα 2η περίοδο Ext. - 146 

9.  Πασπαλίδη – Γεωργίου Θεοδώρα, Γαλλικών Πέμπτη 2η περίοδο Ext. - 145 

10.  Λοϊζίδης Μιχάλης, Μαθηματικών Τετάρτη 1η περίοδο Ext. - 117 

11.  Τσιακκούρη Δήμητρα, Φυσικής Πέμπτη 2η περίοδο Ext. - 131 

 ΘΕΟΛΟΓΟΙ    

12.  Παναγή Χριστάκης                            Δευτέρα 2η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

13.  Πόσιος Κωνσταντίνος Τετάρτη 4η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

14.  Παύλου Μιχαέλλα Τρίτη 1η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

 ΦΙΛΟΛΟΓΟΙ    

15.  Καραγιώργη Γεωργία Τετάρτη 4η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.3 –ext.128 

16.  Συμεωνίδου - Βορκά Μαρίνα Παρασκευή 1η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

17.  Σάββα Νεοφύτα Τρίτη 3η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  1 – ext.3 

18.  Νικολάου Νικολέτα Ρομέρο Πέμπτη 4η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  1 – ext.3 

19.  Καράκη Ελένη Δευτέρα 1η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  1 – ext.3 

20.  Βασιλείου Μάριος Πέμπτη 2η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

21.  Παύλου Κούλα Τετάρτη 2η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

22.  Πέτρου Παρασκευή Δευτέρα 5η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

23.  Στυλιανού Αντιγόνη Τρίτη 3η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

24.  Χατζηπαναγή Αναστάσης Τρίτη 1η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

25.  Γεωργίου Μαρία Τετάρτη 5η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

26.  Θεοχαρίδη Μαρία Τετάρτη 3η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

27.  Κυπριανού Ιωάννα (Ττόφα Χριστίνα αντικ.) Πέμπτη 3η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

28.  Κυλίλη Ανδριανή (Διονυσίου Θάλεια αντικ.) Τρίτη 6η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

29.  Βενέτη Αθανασία Παρασκευή 1η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 



 2 

 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟΙ ΗΜΕΡΑ ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΤΗΛΕΦΩΝΑ 

30.  Αριστοδήμου Άννα Δευτέρα 5η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

31.  Στυλιανού Μελανή Τρίτη 2η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

32.  Ηλιάδου  Χαρά Παρασκευή 1η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

33.  Παπακωνσταντίνου Ελένη Δευτέρα 2η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

34.  Σωτηριάδης Αλέξης Τετάρτη 4η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

35.  Δημητρίου Δήμητρα Τετάρτη 2η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

36.  Στυλιανού Στέλιος Τρίτη 2η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

37.  Χρύση Αντιγόνη Τετάρτη 3η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

 ΦΥΣΙΚΟΙ    

38.  Κωνσταντινίδης π. Αχιλλέας Πέμπτη 6η περίοδο Ext. – 129 

39.  Μιχαήλ Μάριος Παρασκευή 3η περίοδο Ext. – 129  

40.  Χατζηγιάγκου Μελανή Τρίτη 3η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

41.  Τουμάζου Παύλος Παρασκευή 3η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

 ΧΗΜΙΚΟΙ    

42.  Τζιήζη Πολύμνια Δευτέρα 4η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  1 – ext.3 

43.  Χριστοδούλου Ανδρούλα   Δευτέρα 2η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  1 – ext.3 

 ΒΙΟΛΟΓΟΙ    

44.  Τσίγκης π. Μάριος                           Παρασκευή 5η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  1 – ext.3 

45.  Αποστόλου Δήμητρα Τρίτη 2η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  1 – ext.3 

 ΑΓΓΛΙΚΩΝ    

46.  Κωνσταντίνου Θεραπούλα Δευτέρα 6η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  1 – ext.3 

47.  Μποτωνάκη Μαρία Τρίτη 5η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  1 – ext.3 

48.  Αθανασίου Στυλιάνα Τετάρτη 2η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  1 – ext.3 

49.  Μιχαήλ Όλγα Δευτέρα 7η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  1 – ext.3 

50.  Γιάγκου Ελένη                    Τετάρτη 2η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  1 – ext.3 

 ΓΑΛΛΙΚΩΝ    

51.  Μουρούζη Ελεάνα Παρασκευή 3η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  1 – ext.3 

52.  Κανέλλα Ελίζα                     Δευτέρα 5η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  1 – ext.3 

53.  Ευαγγέλου Σάββας Δευτέρα 2η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  1 – ext.3 

 ΙΣΠΑΝΙΚΩΝ    

54.  Κούλα Χαρίκλεια Πέμπτη 3η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  1 – ext.3 

 ΡΩΣΙΚΩΝ    

55.  Νέστορα Ελένη Παρασκευή 3η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  1 – ext.3 

 ΙΤΑΛΙΚΩΝ    

56.  Γεωργίου – Πρωτοπαπά Μαρία              Τρίτη 4η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  1 – ext.3 

 ΕΜΠΟΡΙΟΛΟΓΟΙ    

57.  Ανδρέου Μαρίνα                              Πέμπτη 2η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  1 – ext.3 

58.  Ιλαρίωνος Μιχάλης Τετάρτη 2η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  1 – ext.3 

59.  Αναστασιάδου Μαρούλα         Πέμπτη 4η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  1 – ext.3 

60.  Αντωνάκης Νικόλαος Τρίτη 4η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  1 – ext.3 

61.  Μιτσή Στέλλα Πέμπτη 4η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  1 – ext.3 

 ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ    

62.  Κυριαζής Κυριάκος Τετάρτη 1η περίοδο Ext. – 126 

63.  Λαμπρίας Νίκος Τετάρτη 4η περίοδο Ext. – 126 
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64.  Παπαθεοχάρους Θέα Δευτέρα 7η περίοδο Ext. – 126 

65.  Βότσης Δημήτρης Τρίτη 3η περίοδο Ext. – 126 

 ΤΕΧΝΗΣ ΗΜΕΡΑ ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΤΗΛΕΦΩΝΑ 

66.  Κυριάκου Ειρήνη Δευτέρα 2η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

67.  Μιλτιάδους Ραφαέλλα Πέμπτη 7η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

 ΜΟΥΣΙΚΗΣ    

68.  Αργυρού Ελένη            Πέμπτη 4η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

 ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ    

69.  Λοΐζου Κλαίρια Τρίτη 4η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ    

70.  Χατζηλοΐζου Μαρία Τρίτη 2η περίοδο ΚΑΘ.ΣΥΛ.3 –ext. 128 

71.  Ανδρέου Άντρη Τετάρτη 3η περίοδο ΚΑΘ.ΣΥΛ.3 –ext. 128 

72.  Τσιβιτανίδου Μυριάνθη Τρίτη 4η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

73.  Παπαχιλλέως Σωκράτης Πέμπτη 5η περίοδο ΚΑΘ.ΣΥΛ.3 –ext. 128 

 ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ    

74.  Χριστοφάκης Σάββας Πέμπτη 3η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  1 – ext.3 

75.  Σάββα Σάββας  Τρίτη 1η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  1 – ext.3 

a.  ΘΕΑΤΡΟ    

76.  Σαζεΐδου Μαρία                                  Δευτέρα 3η περίοδο ΚΑΘ. ΣΥΛ.  2 – ext.4 

 ΣΥΜΒ. ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ    

77.  Ιακώβου Ιάκωβος Καθημερινά Κατόπιν  

ραντεβού 

Ext. - 116 

78.  Κυριάκου Μάρια Τρίτη, 

Τετάρτη, 

Παρασκευή 

Κατόπιν  

ραντεβού 

Ext. - 116 

 

 

 

 

           29 Ιανουαρίου 2025 

                              ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ   


