
ΗΜΕΡΑ ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΑΠΟΤΟΞΙΝΩΣΗΣ   

Στο πλαίσιο του project Digital Detox Day, του προγράμματος eTwinning, μαθητές του 

σχολείου μας σε συνεργασία με συνομηλίκους τους από σχολείο της Ρουμανίας, οργάνωσαν 

και πραγματοποίησαν την “Ημέρα Ψηφιακής Αποτοξίνωσης”. Η δράση στόχευε στα εξής 

σημεία: 

* Καταγραφή των ψηφιακών συνηθειών των μαθητών/τριών και του χρόνου που 

αφιερώνουν στις ‘έξυπνες’ συσκευές. 

* Επίγνωση του αντίκτυπου του χρόνου που αφιερώνουν στις οθόνες των ‘έξυπνων’ 

συσκευών σε σχέση με την ευεξία τους.  

* Υιοθέτηση καλών συνηθειών που προωθούν την ευεξία και υγιή ανάπτυξη των 

μαθητών/τριών.  

Οι μαθητές αφιέρωσαν τον χρόνο τους σε δημιουργικές δραστηριότητες, όπως τέχνη και 

παιχνίδια σε εξωτερικούς χώρους, αφήνοντας στην άκρη τις συσκευές τους για μία ημέρα. 

Στη συνέχεια, μοιράστηκαν τις εμπειρίες τους αναδεικνύοντας τα οφέλη της αποσύνδεσης 

και της ενίσχυσης των διαπροσωπικών σχέσεων. 



 



 



 

 


