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ΟΙ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΜΑΣ…ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣΜΑΣ!!! 

 Αποφεύγω να χρησιμοποιώ πλαστικά είδη μίας χρήσης. 

 

 Εξοικονομούμε το νερό και προσέχουμε η βρύση να μη 

στάζει.  

 

 Πίνουμε νερό από το θέρμο ή παγούρι και αποφεύγουμε 

τις πλαστικές μπουκάλες μιας χρήσης. 

 

 Ανακυκλώνουμε:  τα πλαστικά μπουκάλια νερού 

   τα μεταλλικά  δοχεία αλουμίνιου 

τοποθετώντας τα στον σωστό κάλαθο ανακύκλωσης. 

 

 Ανακυκλώνουμε τις μπαταρίες τοποθετώντας τις στον  

κάδο ανακύκλωσης - «ΑΦΗΣ». 

 

 Η ανακύκλωση μας γίνεται συνείδηση και συνεχίζουμε 

και στο σπίτι μας.  

 

 



Με τον σύνδεσμο αυτό 

https://afiscyprus.com.cy/el/koino/poy-na-bro-

kadoβάζουμε τον ταχυδρομικό κώδικα μας στον 

σύνδεσμο για να μας δώσει τα σημεία που βρίσκουμε 

κάδο για ανακύκλωσης μπαταριών. 

 

 Αλλάζουμε συνήθειες προς το συμφέρον του 

περιβάλλοντος αλλά και το δικό μας. 

 

 Η ρύπανση του περιβάλλοντος είναι ζημιογόνα για όλους. 

Όπου και να είμαστε ΠΑΝΤΑ πετάμε τα σκουπίδια στους 

καλάθους σκουπιδιών. 

 

 Σβήνουμε τα φώτα και οικονομούμε ηλεκτρική ενέργεια 

όπου είναι δυνατόν.  

 

 Περπατώ όσο περισσότερο μπορώ, χρησιμοποιώ το 

ποδήλατο,  αποφεύγω όπου μπορώ το αυτοκίνητο.  

 

 Κάνω χρήση του λεωφορείου για τις μετακινήσεις μου, 

π.χ.  να έρθω στο σχολείο.    
 

ΟΙ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΜΑΣ… 

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΜΑΣ!!! 
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