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ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ 2020-2021 

Κάνετε την ανακύκλωση τρόπο ζωής! 

1.Διαχωρίστε τα όλα! 

Στην αρχή διαχωρίστε ΟΛΑ τα απορρίμματά σας σε ανακυκλώσιμα και μη ανακυκλώσιμα. 

2.Ανακυκλώστε σωστά! 

Πληροφορηθείτε για τις συσκευασίες που ανακυκλώνονται. Μην τοποθετείτε υλικά που δεν 

ανακυκλώνονται όπως για παράδειγμα τα σπασμένα τζάμια και καθρέφτες γιατί θέτετε σε κίνδυνο 

τους εργάτες που τα συλλέγουν. 

3. Κρατήστε τα καθαρά! 

Βεβαιωθείτε ότι όλων των ειδών οι συσκευασίες (χαρτόκουτα, αλουμινόκουτα, πλαστικές/γυάλινες 

μπουκάλες, κτλ.) είναι άδειες από τροφές και υγρά. Πριν τις βάλετε στον κάδο ανακύκλωσης 

ξεπλύνετέ τις, αν χρειαστεί, ώστε να μην υπάρχουν υπολείμματα τροφών και υγρών που μπορούν να 

προκαλέσουν δυσοσμία και προσέλκυση μικροβίων. 

4.Τσακίστε και συμπιέστε! 

Για να μειώσετε τον όγκο των απορριμμάτων είναι σημαντικό να τσακίζετε τα χαρτόκουτα και να 

συμπιέζετε τα πλαστικά μπουκάλια πριν τα ρίξετε στους κάδους ανακύκλωσης. Έτσι εξοικονομείται 

χώρος. 

5.Βρέστε το σωστό κάδο! 

Μετά από μια σωστή διαλογή είναι κρίμα τα απορρίμματα να καταλήξουν σε λάθος κάδο. Διαβάστε τις 

οδηγίες που υπάρχουν πάνω σε κάθε κάδο αν δεν είστε βέβαιοι. Στον καφέ μπαίνει το χαρτί, στον 

μπλε το PMD και στον πράσινο το γυαλί. Ακόμα υπάρχουν σημεία στα οποία μπορείτε να 

ανακυκλώσετε μπαταρίες, ηλεκτρικές συσκευές ακόμα και ρούχα. Ψάξτε να τα βρείτε. 

 



6. Ρίξτε τα χύμα! 

Όταν υπάρχει χώρος στους κάδους ανακύκλωσης, ρίξτε χύμα τις συσκευασίες και όχι μέσα σε 

σφιχτοδεμένες σακούλες, για να βοηθήσετε τη διαδικασία διαχωρισμού στο εργοστάσιο. 

7. Αρνηθείτε τις πλαστικές σακούλες! 

Αρκετές πλαστικές σακούλες δεν θα αποσυντεθούν ποτέ στο έδαφος ενώ άλλες θα κάνουν χιλιάδες 

χρόνια για να αποσυντεθούν έστω και σε κάποιο βαθμό. Γι’ αυτό όχι μόνο αφήστε τις έξω από τα 

ανακυκλώσιμα υλικά αλλά σταματήστε να τις χρησιμοποιείτε. Πάρτε τη δική σας υφασμάτινη σακούλα 

όταν πηγαίνετε για ψώνια. 

8. Χρησιμοποιείστε τα ξανά και ξάνα! 

Βοηθήστε το περιβάλλον ακόμη περισσότερο ξαναχρησιμοποιώντας τα πράγματα όσο περισσότερο 

μπορείτε πριν τα πετάξετε στα σκουπίδια. Γυάλινα μπουκάλια, εφημερίδες, κουτιά από χαρτόνι και 

πλαστικά μπουκάλια έχουν πολλές χρήσεις γύρω στο σπίτι. Επιδιορθώστε έπιπλα, συσκευές, κλπ., για 

να παρατείνετε το χρόνο ζωής τους. 

9. Χρησιμοποιείστε φλιτζάνια και ποτήρια αντί για ποτηράκια μίας χρήσης! 

Αποφύγετε τη χρήση πλαστικών ειδών εστίασης γενικότερα. Προτιμάτε τα δοχεία νερού που μπορούν 

να ξαναγεμίσουν. 

10. Τα σκουπίδια ενός ανθρώπου είναι ο θησαυρός ενός άλλου! 

Καθιερώστε ημέρα ανταλλακτικού παζαριού, στο οποίο θα συμμετέχουν όλοι στην τοπική κοινωνία για 

να διαχειριστείτε οτιδήποτε έχετε και δεν χρειάζεστε (από αντικείμενα και συσκευές, μέχρι ρούχα), 

διότι κάτι που για σένα είναι άχρηστο, μπορεί να το χρειάζεται κάποιος άλλος.  

11. Ξαναγοράστε τα! 

Καλός ανακυκλωτής δεν είναι μόνο αυτός που συμμετέχει στην ανακύκλωση αλλά και αυτός που 

αγοράζει ανακυκλωμένες συσκευασίες. Έτσι συμπληρώνει τον κύκλο! Ψάξτε λοιπόν στις υπεραγορές 

για ανακυκλωμένες χάρτινες, πλαστικές, γυάλινες και αλουμινένιες συσκευασίες. 

12. Ενημερώστε και άλλους! 

Φροντίστε να ενημερώσετε όσα περισσότερα άτομα μπορείτε για τη διαδικασία αλλά και τα οφέλη της 

ανακύκλωσης. Πείστε τους να την εφαρμόσουν. Ας γίνει η ανακύκλωση τρόπος ζωής για όλους μας! 


