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ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ 2019-2020 

Αλλάζουμε συνήθειες….μειώνουμε τα απορρίμματα μας!!!  

1. Ανακυκλώνουμε όσα από τα άχρηστά μας μπορούμε, διαχωρίζοντας τα ανάλογα με το υλικό 
τους και τοποθετώντας τα στους σωστούς κάδους ανακύκλωσης. Ανακυκλώνουμε  υλικά όπως 
χαρτί, γυαλί, πλαστικά και κουτιά αλουμινίου.  

2. Επαναχρησιμοποιούμε τις άδειες συσκευασίες από γυαλί ή πλαστικό βρίσκοντας 
πρωτότυπες λύσεις και χρήσεις.  

3. Χρησιμοποιούμε ειδικές ρούχινες τσάντες πολλών χρήσεων στις αγορές μας, αποφεύγοντας 
τη χρήση πλαστικών σακουλιών. 

4. Σκεφτόμαστε τι χρειαζόμαστε και περιορίζουμε τις αγορές μας στα απαραίτητα για τις βασικές 
μας ανάγκες,  ώστε να μειώσουμε τον όγκο των απορριμμάτων μας.  

5. Υιοθετούμε σωστές καταναλωτικές συνήθειες αποφεύγοντας την αγορά προϊόντων με 
υπερβολικές συσκευασίες περιτυλίγματος και επιλέγοντας συσκευασίες που μπορούν να 
επαναχρησιμοποιηθούν ή να ανακυκλωθούν. 

6. Δωρίζουμε ρούχα που μας έχουν μικρύνει ή που δεν χρειαζόμαστε σε κάποιον που του         
κάνουν για να τα χρησιμοποιήσει. 

7. Ανταλλάζουμε με τους φίλους μας βιβλία ή παιγνίδια τα οποία βαρεθήκαμε ή τα δωρίζουμε    
σε κάποιον που τα θέλει δίνοντας τους και πάλι ζωή. 

8. Μαζεύουμε τα υπολείμματα του φαγητού μας και ταΐζουμε με αυτά τα κατοικίδια μας. 

9. Μαζεύουμε όλα τα οργανικά υπολείμματα όπως τις φλούδες από τα πορτοκάλια, τις πατάτες, 
τα τσόφλια αυγών κτλ. σε  ειδικούς οικιακούς κάδους κομποστοποίησης. Έχει υπολογιστεί ότι 
το 35% των οικιακών απορριμμάτων μπορούν να κομποστοποιηθούν.   Η κομπόστα είναι μια 
άριστη τροφή για τα φυτά μας! 

10. Πίνουμε το φραπέ μας ή το αναψυκτικό μας σε ψηλό γυάλινο ποτήρι με μπόλικα παγάκια 
αλλά… χωρίς καλαμάκι* φυσικά!!!  
 

Είπαμε, αλλάζουμε συνήθειες!!! 
 
*Σκέφτεστε ίσως, να χρησιμοποιείτε τα χάρτινα καλαμάκια. Όμως, δεν παύουν να είναι και αυτά ένα καταναλωτικό αγαθό μιας χρήσης, επιλογή 
ναι μεν πιο φιλική στο περιβάλλον, αλλά όχι ακριβώς οικολογική. Για την κατασκευή τους χρειάζεται να καλλιεργηθεί ένα δέντρο, να κοπεί, το 
ξύλο να γίνει χαρτοπολτός και στη συνέχεια σωληνάκι. Για τη μεταφορά τους σε καταστήματα, χρειάζονται ορυκτά καύσιμα. Περιβαλλοντικά, τα 
μεταλλικά καλαμάκια μπορεί να είναι καλύτερή λύση, εάν χρησιμοποιούνται αρκετά συχνά. Η κατασκευή τους, όμως, σε μεγάλες ποσότητες 
απαιτεί εξορύξεις καταστροφικές για το περιβάλλον και σημαντικές ποσότητες ενέργειας. 
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